
Wie Du mehr Zeit gewinnst,
um Deinen Traum zu leben

 
Zeitplan, wenn Du jetzt durchstarten möchtest, und wie

Du trotzdem genügend Zeit für Familie, Freunde und Freizeit hast.

„Lebe von Deiner Berufung“ · Felix van Frieden

01. 	 Beantworte Dir diese drei Fragen: Was kannst Du? Welche Talente hast Du?
	 Welche Probleme kannst Du mit Deinen Talenten und Gaben lösen? Wie kannst Du anderen  
	 Menschen damit helfen? 

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	

02.	 Plane Deine Schritte bis zur Selbstständigkeit
	 Wann bist Du sicher genug, dass Du auf dein regelmäßiges Einkommen verzichten kannst? Wieviel 	
	 musst Du gespart haben? Reichen Dir die 6 Monate oder muss es vielleicht 1 Jahr sein?
	 Und wieviel musst Du verdienen, damit Du Dein Leben auf ein neues Level bringen kannst und 	
	 entspannt etwas zur Seite legen kannst. 

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

03.	 Hast Du ein System aufgebaut, welches wirklich funktioniert und 	welches bei mehr Arbeitszeit 	
	 auch zu mehr Ergebnissen führt? 
 
	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________
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04. 	 Weißt Du, wie diejenigen erreichst, die gerne für Deine Arbeit Geld ausgeben, weil Du Ihnen wirk	
	 lich hilfst?

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	

05. 	 Schreibe hier Deine klare Arbeitsstruktur auf, dich Dich zu Deinem Ziel näher bringt?

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________

 
 

	 Wenn Du diese Fragen beantworten kannst, dann kannst Du den Sprung in die volle 
	 Selbstständigkeit wagen. 
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Es gibt ein bekanntes Zitat: „Die meisten Menschen überschätzten, was sie in einem Jahr tun können und 
unterschätzen, was sie in 10 Jahren tun können.“ Hier siehst, Du was Du in 10 Jahren tun kannst, wenn Du nur, 
wie im „Zeitplan für Deinen Erfolg“  beschrieben 16 Stunden pro Woche für Dich und Deinen Erfolg nimmst. 
 
Erfolg bedeutet hier, dass Du dadran arbeitest, Deine Berufung wirklich zu leben. Du wirst, wenn Du es ernst 
meinst, schon bald mehr als 16h pro Woche haben. Und irgendwann kommt der Moment, an dem Du in 
Deinen 40h Arbeitszeit  Deine Berufung lebst. Dann hast Du jede Woche 16h mehr Zeit zur freien 
Verfügung. Und wenn dann noch der Weg zur Arbeit wegfällt, weil Du Dir Deinen Arbeitsort aussuchst, dann 
kommen nochmal 10h pro Woche hinzu. 

Das sind dann 26h mehr pro Woche. :) Das best ist,  Du nutzt in Deiner Arbeitszeit Deine Talente und Ga-
ben, um der Menschheit optimal zu dienen und gleichzeitig hast findest Du eine enorme Erfüllung in Deiner 
Tätigkeit, weil es ganau das ist, was Du liebst.


