Wie Du mehr Zeit gewinnst,
um Deinen Traum zu leben

Zeitplan, wenn Du jetzt durchstarten mochtest, und wie
Du trotzdem gentigend Zeit flr Familie, Freunde und Freizeit hast.

,Lebe von Deiner Berufung” - Felix van Frieden

Von 8 Std. Arheit Samstag 6 Std. Erfolg / Zukunft Sonntag 10 Std. Freizeit

Montag

1 Std. Essen

8 Std. Schlaf

Freitag

2 Std. Vor- &
Nachbereitung

1 Std. Essen

8 Std. Schlaf B Std. Schlaf

1 Std. Haushalt 1 Std. Haushalt

& Std. Familie / Freunde

2 Std. Familie / Freunde & Std. Familie / Freunde

2 Std.Erfolg / Zukunft

Lebe von Deiner Berufung

Felix van Frieden



